
 

 

講道隨筆 

除舊迎新接真福 
以弗所書 4:17-24 

梁德舜牧師 
 

17 所以我說，且在主裡確實的說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的心行事。 

18 他們心地昏昧，與神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裡剛硬； 

19 良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢。 

20 你們學了基督，卻不是這樣。 

21 如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理， 

22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的； 

23 又要將你們的心志改換一新， 

24 並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。 

 

 轉眼間，還有十五個小時，我們就要送別羊年，迎接新的一年—猴年。讓我

們一同為著 神從歲首到年終，對我們的眷顧、保守和賜福，獻上我們的感恩。保

羅在哥林多後書 5: 17：「舊事己過，都變成新的了。」 

 按照我們中國人傳統習慣，每逢過新年，都必須進行大掃除，然後快快樂樂、

喜氣洋洋過新年。因此今早上，我從聖經以弗所書 4:17-24 的教導，與恩浸人思想

「除舊迎新接真福」的信息。 

 

壹）除舊 
舊的事物，對我們來說，是那麼熟悉、親切，使我們念念不忘，依依不捨，但

這些己經成為我們過去的歷史，若果一直留戀著，將會造成奔跑的拖累，因此乘踏

入猴年之際，除去、棄之和向它嚴勵地一刀兩斷！ 

以弗所書 4:22-24「就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑，

漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新」。 

保羅在以弗所書 2:1-12 談到那個舊人說：「那個已經死在過犯罪惡之中，那

個行事為人隨從今世的風俗的悖逆之子，那個放縱肉體的私慾的可怒之子，那個與

基督無關在世沒有指望，沒有 神的舊人。」既然舊人如此污穢，信主的人就要脫

去這個舊人，並且 2:23「又要將你們的心志改換一新」。這節直譯是「又要在你

們心思的靈裡被更新。」神的拯救是從我們生命深處開始，從裏到外的全人拯救。 

司布真解釋以弗所書第四章時，將 神比喻好像一個心臟外科醫生看到人內心

的問題。用現代語言，人需要進行一個徹底的屬靈換心手術正如以西結書 36:26 

說：「我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石

心，賜給你們肉心」。一個像石頭般硬化的心，只會帶來死亡。惟有一個新造的肉
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心，有新的靈放在裡面，才能運作。這個屬靈換心手術是 神在基督福音裡，一個

奇妙的新創造！神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，要我們離開死在過犯罪

惡之中的舊人，賜我們一個新創造的生命，正如以弗所書 4:24「並且穿上新人，

這新人是照著 神的形像『造』的 (was created)，有真理的仁義，和聖潔」。 

在創世記的創造中，神創造一切之後，才在第六日按著自己的形像造男造女。

釋經學家說「人」是 神眾創造中最榮美的冠冕（ Crown of creation）。神眾創

造中的主角是人，而最寶貴的核心是人有 神的形像和樣式。可惜，始祖亞當、夏

娃墮落犯罪，與 神隔絕，死在過犯罪惡之中。聖經給我們一個重要的觀念乃是基

督徒是 神新創造的人，我們要像 神，有 神的形像﹕歌羅西書 3:10 「穿上了

新人，這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像」。 

但人安穩時，常常不體會到人的心是已經壞透，是需要重新創造。大衛在他失

敗後才深深知道需要這個重新的創造，詩篇 51:10 說「神啊，求祢為我造清潔的

心 (Create in me a clean heart)，使我裡面重新有正直的靈」。這些年間我常提醒

弟兄姊妹 ，哥林多後書 5:17「若有人在基督裡，他就是新造的人 (New Creation)，

舊事已過，都變成新的了」。我們需要一個新的創造，需要 神的更新，要脫去舊

人，穿上新人，但很可惜的，是很多基督徒卻仍依戀「舊人」。若舊人好像一件白

衣經過骯髒水污染後，我們是否仍這麼喜歡穿戴嗎？我們必須要完全離棄舊人、脫

去舊人。我們要穿上新人，從裏到外活出 神的形像。神最精心的傑作是人有 神

的形像，活出 神的榮美。 

聖經提醒我們，基督徒無論在何處境，都要留意 神所留意的、看重 神所看

重的。好像約伯的例子，聖經提醒我們 神最看重的不是我們遭遇的順逆，而是在

順逆中，我們是否活出祂的美善和生命。司布真牧師有這樣的分析：「成為基督徒

本身就是一個神蹟，有新創造的生命就是奇蹟」(So becoming a true Christian 

means that a miracle happens—something like the first creation of man happens 

all over again)。我們要敏銳新創造的生命的寶貴和舊人的敗壞：「所以我說，且

在主裡確實地說，你們行事，不要再像外邦人存虛妄的心行事。他們心地昏昧，與

神所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裡剛硬；良心既然喪盡，就放縱私慾，貪

行種種的污穢」（以弗所書 4:17-19）。 

 

我們要除去： 

1. 除去內心的苦毒 
「一切苦毒，惱恨，忿怒，嚷鬧，毀謗，並一切的惡毒…並要以恩慈相待，存

憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們一樣。」（以弗所書 4:31-32） 

 

2.  除去貪心 
因為貪心就與拜偶像的一樣（以弗所書 5:5）。舊約十誡講到貪婪，說：「不

可貪戀人的房屋，也不可貪戀人的妻子，僕婢，牛驢，並他一切所有的。」（出埃

及記 20:17） 



使徒保羅也一針見血地指出：「貪財是萬惡之根；有人貪戀錢財，就被引誘離

了真道，用許多愁苦把自己刺透了。」（提摩太前書 6:10） 

 

3.   除去靈命冷淡 
因它會使我們「閒懶不結果子」（彼得後書 1:8），我們懶惰是因為輕看 神

的救恩，沒有傳福音的異象，對 神的國度上沒有進取心，馬虎的靈修生活，沒有

用心在真道上扎根，故此對 神的心意糊塗不明，極度容易陷入試探網羅，甚至跌

倒離開主，多麼可惜。 

 

4. 除去膽怯懼怕的心 
它使我們不敢為主耶穌基督的真理作見證，反倒與世界的價值觀，潮流妥協。

如我們因害怕樹敵而不敢公開反對同性戀婚姻，濫交，無神論等等。 

 

5. 除去捆綁我們的過去 
以往的失敗，虧欠，甚至成功，諸多的「想當年」風光成就，可能成為攔阻我

們生命成長的包袱重擔。記得二年前，在加州羅省的一位來自國內的學者，成績優

異，並擁有雙博士學位，卻無法找到與學位相稱的工作，因不能放下身段，悲憤難

過，結果從一高處躍下高速公路，自殺身亡。能不令人悲哀痛惜？ 

我們人生的標竿，就是榮耀神的國度。難怪主耶穌曾嚴厲地教導我們說：路加

福音 9:62 「手扶著犁向後看的，不配進 神的國。」 

 

貳）迎新 
迎新的「新」，使我想起兩個新約與「新」有關的字：一是 Neos，另一個是 

Kainos。 

Neos 是時間的新，是新與舊的對比，正如有新屋，便有舊屋，有新年，便有

舊年。 

Kainos 是程度的新，它不會因時間而變舊，正如哥林多後書 5:17 說：「若有

人在基督裡，他就是新造的人」，不管你信耶穌多少年，你是一位新人，永遠不會

成為舊人，但卻要不斷的更新。 

「你們學了基督，卻不是這樣」（以弗所書 4:20）。真正要學耶穌的恩浸人就

不能跟從舊人的生活了！ 

我們恩浸人要學習基督、效法衪，活出真性情、拒絕罪、成為別人的祝福。 

以弗所書 4:26「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落」，這句話中提醒我們 神

容許我們「生氣」，明白這是我們的真性情，但若生氣不受控制和監督就容易犯罪，

所以提醒我們節制我們的怒氣，提防因發怒時犯罪。基督徒有真性情，有喜怒哀樂，

但聖經有一條嚴嚴的底線﹕就是不可犯罪。因為當人犯罪就會給魔鬼留地步（以弗

所書 4:27）。我們若要在未來的年日享受豐盛的人生，我們必須立志一生完全拒

絕罪。 



我們不單要完全拒絕罪，還要「成為別人的祝福」！要完全「棄絕謊言」，相

反要與鄰舍說實話 (Truth) 來祝福他們（以弗所書 4:25）。不要「偷竊」，卻多努

力且有餘，來「分給那缺少的人」。（以弗所書 4:28）「污穢的言語，『一句』

不可出口」，相反要祝福別人，「隨事說造就人的好話使人得益處」（以弗所書

4:29）。「造就」可翻譯為「建立」，我們要竭力「建立」基督的身體，也要竭力

「建立」其他人。「『一切』苦毒」、「『一切』惡毒要除掉」（以弗所書

4:31），這再提醒我們要徹底離開罪。因此這種追求是輕省的、平安的、喜樂的。

我們要立志成為別人的祝福。我們要「立志成為別人的祝福」，完全離開罪。我們

屬 神的人應該感謝 神，讓我們成為新造的人有如此美麗、寶貴和高貴的人生目

標。 

 

結論： 
一個新造的人，可以迎接真福。 

他得到的福氣並不是世人所求之福。 

中國人的福、五福是什麼呢？ 

第一福是 「 長壽 」 

第二福是 「富貴 」 

第三福是 「康寧」 

第四福是 「好德」 

第五福是 「善終」。 

 

《書經》上所記載的五福是：一曰壽、二曰富、三曰康寧、四曰修好德、五曰

終命。 

「長壽」是命不夭折而且福壽綿長； 

「富貴」是錢財富足而且地位尊貴； 

「康寧」是身體健康而且心靈安寧；‘ 

「好德」是生性仁善而且寬厚寧靜； 

「善終」是能預先知道自己的死期。 

臨命終時，沒有遭到橫禍，身體沒有病痛，心裡沒有掛礙和煩惱，安詳而且自

在地離開人間。五福合起來才能構成幸福美滿的人生。 

但是，這些世俗的福氣都是不可靠，且會轉眼即逝。試想，有限的人，無法掌

管明天，今天的你生龍活虎，明天的你會是如何？一個意外或疾病就能令你纏綿病

床，傾家蕩產，甚至家毀人亡。還有，即使你能五福俱全，子孫滿堂，活到一百多

歲，終有一天，你會來到人生的盡頭，單獨面對死亡。因為聖經一早就如此宣告： 

以賽亞書 40:6-8 「凡有血氣的，盡都如草，他的美容，都像野地的花。草必枯乾，

花必凋殘…惟有我們 神的話，必永遠立定。」 



人的生命既是如此無常，又如花草終必凋殘，故此，一個有智慧的人就當尋求

與永恆有關的事。及早認罪悔改，接受耶穌基督為我們的救主，信靠耶穌基督的真

福。 

罪孽得著 神的赦免之福，並且得著 神所賜的永生。因為聖經記載：約翰福

音 3:16 「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂［耶穌基督］的，

不至滅亡，反得永生。」 

有聖靈永遠同住之福。蒙耶穌基督拯救的人，有聖靈永居心裏，作我們得救的

印記，並在我們人生的道路上，作我們隨時的幫助。聖靈施教導，安慰，扶持，鼓

勵我們，即使我們窮無立錐之地，或處於極大的危險中，我們也不喪膽，因為大能

的聖靈與我們同在，祂賜給我們有環境不能改變的平安。 

此外，我們人生的重擔可以交託給主耶穌，可以隨時隨地向祂呼求得幫助。主

耶穌親口應許我們：馬太福音 11:18「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就

使你們得安息。」 

今天在迎接新的一年，讓我們立新志，作新人、得真福！ 

 

 


